
Конспект НОД «Полезные привычки»  

(Старшая группа) 

 

Цель: формирование у воспитанников представления о вредных и полезных привычках. 

 Задачи: 

-Обобщить представления о понятии «привычки»; 

-Формировать сознательный отказ от вредных привычек; 

-Развивать познавательную активность, творческое воображение; 

-Способствовать стремлению приобретать полезные привычки и избавляться от вредных. 

 

Работа с объектами МЭО: «Полезно – не полезно», «Кто каким станет». 

Смысловые ориентиры работы с объектами: 

Объект «Полезно — не полезно» направлен на развитие связной монологической речи, 

формирование представлений о полезных и вредных привычках человека. 

 

Объект «Кто каким станет?» направлен на развитие связной монологической речи, 

формирование умения составлять рассказ по сюжетной картинке, развитие речевого 

творчества; формирование навыка правильного лексико-грамматического оформления 

рассказа-повествования; формирование представлений о полезных и вредных привычках. 

 

Начало работы с объектами: 

Воспитатель начинает занятие со стихотворения. 

Есть у лисички хорошие привычки: 

Собираясь в гости, холит пышный хвостик, 

Приучать лисяток соблюдать порядок. 

Есть у лисички дурные привычки: 

В курятник — шасть и курочку украсть. 

Воспитатель спрашивает ребят, как они понимают, что такое привычки. 

Привычка — это такое действие, которое становится для нас тем, без чего мы не можем 

жить. Человек привыкает к каким-либо ежедневным действиям. 

Привычки формируются в результате многократных повторений: когда человек совершает 

одни и те же действия, он привыкает повторять их, не задумываясь. Привычки бывают 

полезными и вредными. 

 

Воспитатель предлагает детям назвать полезные привычки, которые они знают. 



Начало работы с объектами. 

Интерактивный этап 

Разговор о вредных и полезных привычках воспитатель предлагает продолжить, 

рассмотрев картинки. 

Воспитатель открывает ресурс «Полезно — не полезно» и предлагает выполнить задание 

объекта. 

 

 

 

 

Воспитатель добивается, чтобы каждый ребѐнок объяснил, почему он поставил смайлики 

именно так. Воспитатель спрашивает детей, чем может быть опасна или вредна та или 

иная привычка. При затруднении детей воспитатель помогает с ответом. 



Следующие задание ресурса «Полезно – не полезно», аналогичны 1 заданию. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

В качестве физкультминутки можно поиграть в игру «Хватит спать». 

 

Продолжение работы с объектами 

Интерактивный этап 

Воспитатель продолжает беседу о вредных и полезных привычках. Воспитатель 

спрашивает ребят о том, какие привычки являются самыми вредными для человека 

 

Воспитатель открывает ресурс «Кто каким станет?» и предлагает выполнить задание 

объекта. 

 

 



 

После выполнения задания воспитатель спрашивает ребят о том, с каким ребѐнком они 

хотели бы дружить. Почему? 

 

Воспитатель предлагает детям составить рассказ на тему «Каким я хочу быть». 

Воспитатель предлагает план рассказа: 

Я хочу быть... (здоровым, умным, сильным и т. д.) 

Я хочу вырасти и... (хорошо учиться в школе, иметь много друзей, стать спортсменом и 

побеждать на соревнованиях, стать путешественником, космонавтом и т. д.) 

Для этого я буду... 

Я никогда не буду... 

 

Завершение занятия 

Завершить занятие можно чтением стихов про полезные и вредные привычки. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Воспитатель читает стихотворение, дети говорят, какая привычка — полезная или вредная 

— описана в стихотворении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


